સ્બર્ગેવાસી રા, રા. માધવલાલ રણછોડલાલ સ્મારક, 


આરેગ્યમાલા-૨. 


જીવોત્પ પત્તે. 


ડાકક 
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અગ્રેજી ઉપરથી રચનાર, 
ચમનરાય શિવશ કર વેષ્ણુવ, 





અમદાવાદ 
યાંનિયન ધિન્ટિંગ પ્રેસ કપની લિમિટેડ. 





દ સ. 1:૦2, 





કિ'મત રૂ1. ૦--૪--૦. 


ક _ છ 


ન અમદાવાદ કૃ 
ન 
“જરાતી કૉપીરાઈટ-સં). 


ત્ક્બ્છ 


કાપીરાઈટના સર્વ હકો ર્ચનારેના છે 


કાકાકા-૬૧૦૦૫ ૧ જુ ઝઝ-૧૦%” (૪૦ 7૪ અ૬૦૪૦૦૯૦ ૧૪૨૦૦ ડર નડતર, ૭૭ર૬૦-૦૭૦૭૫૭૧૬૧૦ ૭ 'કાન્‍ક 


સૂઝરાલ વિચાપીઝ મંથાસળ 


“ [ઝની કૉપી? ડિટ વિમામ ] 
જાનત્રમાજ ૩૦૩ વમાજ 
ન 
પુસ્તવાતું ન! “વો ત્પા-પ 


નં 
વિઘમ -વ્# " 
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પ્રસ્તાવના. 





“ આરેગ્યમાલા ” આ નામનો પ્રયરમ અક માતવયત્ત્ર નામને 
તા. ૧-૩-૧૯૦૧ ને રોજ છપાઇ બહાર પડયો હતો. એ ગ્રંથ તામદાર 
ગાયકવાડ સરકારના કેળવણી ખાતાએ શાળાઓની પુસ્તકશાળાઓ તથા ઇ- 


રૂ ૨ 


તામને માટે મજુર કયી, તથા તેતું તમામ છપામણી ખચ જુનાગઢ સર- 
કારના નાયબ દિવાનજી રા. રા. પુરુષાત્તમરાય સુન્દર ઝાલા તરફથી આપ- 
વામાં આવેલ છે. આવી રીતે એ પથમ પ્રયત્ન સફલ થયે જેઈ મતે આ 
ખીન્ને અક બહાર પાડતી વેળાએ આનન્દ થાય છે. 

પ્રથમ અંકની સફલતા ઉપરથી અમદાવાદતા પ્રસિદ્ધ નાગર ગૃહસ્થ 
મરહુમ રા. બા, રણુછોડલાલ છોટાલાલ સી. આધ ઈ. ના પૌત્ર રા. રા. 
જ્‌તુભાઈ માધવલાલ, કે જેએ એક લખપતિ હોવા ૭તાં અયત સરલ 
સ્વભાવના અને વિદ્યા ઉપર પ્રીતિ રાખનારા છે, તેમણે પોતાના પિતાથી 
માધવલાલ રણુછોડલાલના સ્મરણુમાં કકે સત્કાયૈ કરી પિતૃભક્તિ બતા- 
વાની ઇચ્છા કરીને તેમણે આ સધળી આરેગ્યમાલાઓ છપાવવાનો 
ખરી આપવાની મ્હારા ઉપર પરમ દયા કરેલી છે. ધનવાન ખીન્ા લોકો 
વિવાણાદિ પ્રસગે હજરોનો ખચ કરી ઉડાડી નાંખે છે તેના કરતાં સુધા- 
રાના કાર્યમાં ધન ખચનારા ધનવાનોમાં આ ગૃહસ્થ પ્રથમ દરજતે ધરાવે છે. 
તેમાં પણુ આ ચીનુભાઈ શેઠે તો સુધારાના કાયમાં પણુ કેવળ નવીન માગે 
પસદ કરેલો છે. સુધારાનાં કાયમાં સ્કૉલરશિપા આપીને ગરીખોને વિદ્યા- 
દાન અપાવવું, ધયાદિ અનેક પકારો ગણાય છે, અને એવા સર્વે મકારના 
ઉપકારોનાં કહ્યો તેમના તરફ્થી ચાલે છે. પરતુ આ કામ જેમ કૈવળ ન- 


૪ બંસ્તાવતા. 
વીન પકારતનું છે, તેમ જ લોકોને ઉપયોગી પણુ છે. આવી બધી મળીને 
આરારે ત્રીસેક માલા થશે. 


રા. ર. માધવલાલભાઇતે વૈદ્યકશ્ઞાસ્રના તથા તત્તનાનતેો સારો 
શોક હતો, અતે લાખો રૂપિયાનાં ઉંચાં પુસ્તકોનો તેમણે સગ્રહુ કરેલો છે. 
આ ઉપર તેમની પષીતિના વિષયના ગ્રથેો જ આ માલામાં પ્રસિદ્ધ કરવામાં 
આવશે. પ્રથમ પુસ્તક જેવું લોકોએ ઉપયોગ માની લીધું છે તેવું «૮ આ 
પણુ થશે એમ આશ્ઞા રાખવામાં આવે છે. 

પ્રથમ ભાગ-માનવયન્ત્ર-નતી અદર માણુમના શરીરતી રચના તથા 
ઉપયોગ વિષે ટૂંકમાં વર્ણુન આપેલું છે. હવે આ ખીન્ન ભાગમાં જીવે।- 
ત્પત્તિ (301000 ૦7 1[દ0]91'00૫૦પં૦॥ ) વણુંત કરેલ છે, એક સૂદ્દમ 
ખારીક છિદ્ર ( [01118197 €૦11) ) માંથી કવોત્પત્તિ તથા દેહરચના 
જેમ થાય છે તે એમાં આવે છે, તથા ઉત્પત્તિની વિવિધ ત્રિયાઓ તેમાં 


અતિ મનર જત થાય તેવી રીતે બતાવવામાં આવેલી છે. 


જુનાગઢ. ચ. શિ. વે. 
તા. ૧-૪-૧૪૦૨. 


હ હિ. 


જવાત્પાળલ. 


માત બિણન્નપતારઇમાાજિનીટટછીનત્રેઝ-બન્ન-તતલતા-તતતનતઝિ 


( ઉપોદ્‌્ધાત. ) 


આવાારાતાતારપસમાતતમાની ઉ તમા ાાાણતાભાસઇારભતાતળવા9 
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સમગ્ર ઇદ્રિયવિનાન ( 12113510108) માં માણુસના મનતે અયત 
સૌથ પમાડનારે વિષષ આના જેટલે બીજે એક્રે નથી. ઇદ્રિયવિસાનશાસ્ત્રી 
પ્રાણી તથા વનસ્પતિની સદિએ।માંતી સર્વ પ્રકારની વ્યવસ્થાઓનેા અભ્યાસ 
કર્‌ છે, અને જે માણુસ કે પ્રાણી ત્રથમ છ્યાતીમાં આવ્યું તે વખતના તેની 
રચના કરતાં કઈક ઉતરતી ર્ચનાશક્તિતા આવિભાવ તેમાં તેએ જાવે છે. 
કળવણી વગરના લોકો પણુ જવોત્પાત્તિ ( 1'€]૩1'0ત0૦1101 ) ના વિચારતે 
માને છે, અને એ માનવું નો કે તેની અદર રહેલા ગુપ્ત રહસ્ય પ્રતિના 
માનને લીધે હોતું નથી, તો પણુ અપાર આશ્ચર્ય સહિતનું હોય છે, અને જે 
વાદળાંમાં જીવે।ત્પત્તિનો ગુતભેદ ટકાયલે છે તે વાઇળાંને દર ખસેડી નાં- 


જ. 


ખવાની અતૃપ્ત સ્ઝ્મામા સહિતનું તેમનું એ માનવું હેય છે. 


શ જવોત્પત્તિ, 


આમ છતાં--જે કે હલકી રીતે અને સ્થલતાથી--તે પણુ જવોત્પ- 
ત્તિતા વિષય ધણાં માણુસોના મનમાં, કોઈ પણુ રીતે, ચૉરેલે છે. તેણેએ 
સબધી એટલી તો ઊંડી જડ ધાલેલી છે કે આ વિષય ઉપર ખોલવું કે લખવું 
લગભગ અશકય જેવું થઈ પડયું છે; તો પણુ ગમે તેટલો કલહ અને વાદ- 
વિવાદ ઉત્પન્ન થાય, છતાં જેઓ સલના શોધકો છે અને અસલને ધિઃકાર- 
નારા છે, તેમને માટે આ વિષય ઉપર જે રહસ્યપટ છવાયું છે તે ખુલ્લું 
કરવાનું કામ અધટિત ગણાશે નહિ જ. 


આ વિષયના સબન્ધમાં જીવોત્પત્તિ વિષે કેવળ શાસ્ત્રીય આધાર પ્રમાણે 
શારીર અને ઇંદ્રિયવિજ્ઞાનતું વણુન અત્ર કરીશું, કે જેથી જે પડદા પાછળ 
એ સય છુપાઈ રહેલું છે તે ખુલ્લું થાય. 


( પુરૂષની જનનેન્દ્રિયાતું શારીર, ) 


પુરૂષ નતતિનાં પ્રાણીઓમાં જીવૉત્પત્તિની ખાસ ઇદ્રિયો બ્રષણુ (૬૦૩૦૩) 
અથલા અ'ડ ( ધ્ણ્ડા1010૩ ) હોય છે. તેમાંથી સ્તિગ્ધ પ્રવાહી પદાથૈ-વીયે 
( 8100111 )--તીકળે છે અતે તે જ્યારે ખીજ રસો! ( 5૦૦૦110183 ) ની 
સાથે મળે છે યારે શુક્ર નામે પ્રવાહી રૂપ બને છે. માણુસ તેમ જ ધણાં 
ખરાં મ્હોટાં પ્રાણીઓમાં #ૃષણ્‌ા। શરીરતી બહાર એક થેલી ( 8૦1'૦0૫11 )- 
માં રહેલાં હોય છે. વ્હેલ નામનું જળચર, હાથી, અને સીલ નામના જળ- 
ચરનાં «ૃષણોા। ધડતી અદર રહેલાં હોય છે, અતે માણુસને પણુ ગભૅની અ- 
વસ્થામાં એ પ્રમાણે અદર જ રહેલ હોય છે, તથા કોઈ કોઈ વાર તેઓ 
ખહાર્‌ આવતાં પણુ નથી, અથવા બહાર આવ્યા પછી પણુ પાછાં ઉદરના 
પોાલાણુમાં જતાં રહે છે. 


ચામડાની કોથળી ( 801'0ધ11113 ) માં ૬પણે વચ્ચે એક આડે અ- 
તરે। હેય છે. દરેક %પણુનું વન#ત પોણાથી એક ઓંસ ( આશરે ખેથી અઢી 


પુસ્ષતી જનનેન્દ્રિયોનું શારીર, 3 


 તોલા)તું હોય છે, અતે જમણા કરતાં ડાખું ધણું કરીને જરા મ્હોડું હોય 
છે. પ્રત્યેક શૃપણોમાં સેકડો ભાગ પડેલા હોય છે તેઆ પાલિકા (100૫105) 
કહેવાય છે. આ પ્રત્યેક પાલિકામાં એક બારીક નળી વિ'ઢાયલી માલમ પડે 
છે. આ નળીઓ પછી એડઠી બની જતે જરા મ્હેટી નળીઓ બને છે, 
અને તે પણુ ન્નેડાઈ જઇને છેવટે એક મ્હેરો નળ ( પદ્ડ રૈ€ટ્ા8 ) 
ખને છે. આ નળ એ ભાગની ધમતીઓ ( 11111૯5 ) અતે શિરાએઓ 
( ૪લો॥3 ) ની સાથે મળી જઇને, વીર્યની દોરી ( 8]9€1'018110 001'વં ) 
બતે છે, અતે તેનાવડે વૃષણુ ઝલાઈ રહેલું હોય છે. 


ટૃપણુમાંથી મ્હેટો નળ ( 148 વૈંટ1'૦1૩ ) નીકળીને ઉપર્‌ તરક્‌ 
ચાલીને ઊસ્સધિ ( સાથળનું મૂળ ) પાસેના એક છિદ્રદ્રારા ઉદરના પોલાણમાં 
જાય છે, અતે મૂત્રાશય ( પ1181*7 10186તટ” ) ના મૃળ આગળ તેતે 
છેડો આવે છે. આ જગાએથી એ નળ એક ખીન નળ સાથે મળે છે. એ 
ખીન્ને નળ મૂત્રાશથના મૂળ પાસે આવેલી એક કોથળી ( ૫૯૭ાંછા1॥ 8૦- 
11118113 ) માંથી નીકળીને આવેલો હોય છે અને તેમાં એક ન્નતને કક્‌ 
જેવા રેસ બતે છે. આ ખે નળાો મળીને પાછે એક નળ ( €01૫011011 
૩૯11118 ) અથવા સણસાઉદીરિત નળ ( €]૧€૫1&1013 તપા ) બતે 
છે. આ છેલ્ષા નળ પુષ્કળ ગ્રશ્રિમય ( છુંદાતપદ1₹ ) અને સ્ાયુની પેશી 
( [0036810 ઠીદ્વે ) માંથી પસાર થઇને મૂત્રમાગે ( પ1'ટ1' » માં 
મળે છે, અને એ માગે બહાર જય છે. 


ગ્રથિમય સ્રાયુની પેશી ( [705181૦ ડૂા1મ॥વેં ) દારા પસાર થતો 
મૂત્રમાગૈતા ભાગ, પેશીનેો ભાગ ( [07051810 ॥001%0101 ) કહેવાય છે, 
અને એ પેશીની આગળ જ કંઈંકે સકફૃચિત ભાગ આશરે એક તસુની લ" 
ખાષ્વાળા છે તે ચામડીનો ભાગ ( 11101111)10010પ8 1]001*1101 ) કહેવાય 
છે. અહિ' આગળ પાસે જ ન્હાના પદાથેની ગ્રંથિની જેડી ( €૦૪0૭1”૩ 
' દૂદ્ર॥વંક ) છે, તે તથા પેશીમાંથી શુક દ્રવ્ય ( કલાાંઇક8ા ધાંત ) 
નામના રસતો મ્હેરો ભાગ પૂરો પડે છે, 


જવોત્પત્તિ, 


ષ્ડ્ 


પુરુષની મૈથુનતી ઇદ્રિય--શિશ્ચ ( [૩118 )--દ્રારા આ મૂતમ'ગ 
ખહાર જય છે. શિશ્નની રચના એક લાંબી પેશીરૂપ છે, તેતો છેડો મણિ 
( દદ ) કહેવાય છે તે એક ન્નતતી ત્વચા ( ]000[001*૦ ) થી ઢકા- 
યલો છે, આ ત્વચા કેટલીક વાર બહુ લાંબી હોય છે, અને કેટલીકવાર તે 
છેડેથ્રી એટલી બધી સ'કોચાઈ જય છે કે મણિ ઉપરથી તેને ચઢાવવી બહુ 
મૃશ્કેલ થાય છે, અતે હમેશાં સાફ કરવા માટે તેતે ચર્વાવવાની જરૂર પડે 
છે, તથ્યા એ સ્થ્રળમાં નિરંતર ચીકાશ રક્યા ફરતી હોવાશ્રી તેને હમેશાં સાફ 
ફરવાની જરૂર ર્હે છે. 


( જીવોાત્પત્તિનું ઇદ્રિયવિજ્ઞાન, ) 


પાણીના કોઈ પ'ગુ સ્થિર ખાબેોચિયાની ઉપર દ્ેપ્માતી લીલી #ુગમાંથી 
જે આપણે થે!ીકતે એકડી કરિયે, અતે તેના એક ન્ડાના બિ'દ્તે જે સદ્મ- 
દશક ય'ત્રથી આપણે તપાસિયે, તો વિચિત્ર આકારતી વનસ્પતિઓ અતે પ્રા- 
ણીતી સાથે વિચિત્ર પ્રકારનાં જતુએ પણ તેમાં જવામાં આવે છે. એ 
જતુઓ હારદોર ગોઠેવાયલાં તથા એક ખીન્ન સાથે એવી રીતે ન્નેડાઈ ગ- 
યેલાં હોય છે કે તેના તતુએ ( 1181000118 ) બતી ર્હે છે. આ બહુ જ 
સાદા આકારો છે. તેમાંના પ્રત્યેક એક સાદા ગોળ છિદ્ર ડરતાં ભાગ્યે જ 
વધારે મ્હોટા હે।ય છે. જને આપણે આ વિચિત્ર જવતેોના સ્વરૂપને! કઈકે 
અભ્યાસ કરિયે, તો આપણુને પ્રસગે જણાશે કે તેમાંતી બે હારો એકખી- 
જતી બાજીએે હોય છે, અતે એ દરેક હારમાં એક એક, એમ ખે છિદ્રો 
પણુ એક ખીજાની પાસે જ આવેલાં હોય છે. બહુ નજીકથી તપાસતાં તે- 
માંતા એકાદ છિદ્રની અ'દરનો પદાર્થ ખીન છિદ્ર તરક ચાલતો દેખાય છે. 


ઉત્પત્તિતું આ સાદામાં સાદું રૂપ છે. તતુએ માંના એકની રચનામાંનાં 
છિદ્રો નર્‌ કહેવાય છે અતે ખબીન્નમાંનાં જુદી ન્નતનાં છે તેઓ નારી ડહે- 
વાય છે, સૃછ્મદશીક ય'ત્રથી અવલોકન કરતાં પણુ તેમતી વચ્ચે કઈ ખાસ 
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તફાવત જેવામાં આવતો નથી, તો પણુ, તેમનાં કર્મા જુદાં જુદાં હોવાથી 
તેએ જુદાં ગણાય છે, જ્યારે ખે નનતનાં છિદ્રો જેડાય છે, સારે એ છિદ્ર 
ધીરેથી બીન્નમાં લીન થઈ ન્નય છે, આ પ્રમાણે છિદ્ર અદશ્ય થઈ ગયું તે 
નર્‌ હતું. આ પ્રમાણે મળી જવાની ત્રિયાને રેત (સ્સિ ચન ( [૦૫૧0081101 ), 
ગભાધાન (111[/12૪1081101 ), અથવા ફૂલદીકરણુ (૨1111701101 ) 
કહેવાય છે. 

તર અતે નારી છિદ્દોના ન્નેડાઈ જવાથી જે એક છિદ્ર બને છે હ 
વનસ્પતિશાસ્રીઓ રહેલું છિદ્ર ( 1૩1 3]0૦૦૦ ) કણે છે. તેમાં વખત 
જતાં ધણા ફ્રેર્રારો થાય છે, અને તેમાંથી એ જ જતિતી બીજી નવી 
વ્યક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે 


( પુષ્પોમાંજાતિ, ) 


ઊંચા વર્ગના છોડવામાં પણુ એ જ ત્રિયા બતે છે. પુષ્પમાં અથવા 
તેના એક ભાગમાં પુરુષ તત્ત્વ પેદા થાય છે અતે ખીન્ન ભાગમાં સી તત્ત્વ 
પેદા થાય છે, પુરષ તત્તતતે પરાગ ( [001ણ॥ ) કહે છે અતે તે પુસ્ષ 
ભાગતા તતુએને મોહે હેય છે, તથા સ્ત્રી ભાગને જ્રીકેસર ( [૩48111 ) 
કહે છે, તેમાં પરાગતે ઉપાડીને વાયુ અથવા જીવડાં મૂકે છે. સ્ત્રીકેસરને 
તળિયે એક અથવા વધારૈ છિદ્દો માલમ પડે છે, તેતી અદર જ્રી તત્ત્વ 
( ૦૪૫1૦ ) હોય છે. પરાગનો કણુ સ્રીકેસર ઉપર પડીતે તેની અ'દર 
ખારીક તતુ જેવું મૂળ ઉતારે છે, તે સ્ત્રી તત્તતે ભેદીને જય છે અતે એ 
રીતે ગભોાધાન થાય છે, અથવા તેને ફલિત કરે છે. આથી ડરીને તેમાંથી 
બીજ ( 8લ્ટતં ) બતે છે, અતે એ ખીજને વાવવાથી તેમાંથી અસલ 
છોડ પાછે ઉત્પન્ન થાય છે. ખાખોચિયું કે તળાવની લીલી ઝ૪ુંગના કરતાં આ 
જીવોાત્પત્તિ ઊંચા પ્રકાર્તી છે, તો પણુ તે બંનેની ક્રિયાઓ તો એક સ- 


રખી જ છે, 





દ જીવોત્પસિ, 
( પ્રાણીઓમાં જવોત્પત્તિ ) 


જો કે ખાસ ખાખતોમાં મળતી નથી આવતી, તો પણુ વનસ્પતિ અને 
પ્રાણીઓની જવોત્પત્તિની રીતિ બહુ મળતી જ છે. વનસ્પતિની પેઠે જ પ્રા 
ણીમાં પણુ ખે વિસુદ્દ તત્વોના એકત્ર થવાથી જીવોત્પત્તિ બતે છે, અને એ 
ખે વિસ્દ્દ તત્તો તે નર અને નારી છે. કેટલાંક અય'ત ક્ષુદ્ર જાતિનાં પ્રાણી- 
આઓમાં-અય'ત ક્ષુદ્ર જનતિતી વનસ્પતિની પેઠે જ-નવા જવનનો આરભ ખે 
વ્યક્તિઓના યોગથી ૬ ઉત્પન્ન થાય છે, અતે તે એ વ્યક્તિઓમાંતી એક 
પોતાનું સ્વરૂપ ( 1વણા1ાંદ ) બીજમાં લીન કરી દે છે. કેટલાક દાખલા- 
ઓમાં સ્ત્રી અતે પુસ્ષના યોગથી ઉત્પન્ન થયેલી નવી વ્યક્તિ માત્ર વધે છે 
અતે વિભક્ત બતે છે; એ નવાં ખતેલાં પ્રાણીઓમાંથી પાછા વિભાગો પડે 
છે, અને એ રીતે પ્રથમના ન્નેડાંમાંથી જ કરોડો ઉત્પત્તિઆ થાય છે. 


ઊંચી નનતની વનસ્પતિની પેઠે ઊંચી ન્નતનાં પ્રાણીઓમાં પણુ ઉત્પ- 
ત્તિની ત્રિપ્યા બહુ મિશ્ર અતે વધારે મતોરજક બતે છે. જીવોત્પત્તિની ત્રિ- 
યાના પ્રારંભમાં ખે જીદ્દી વ્યક્તિઓના પોતાના જ સયોગને બદલે સ્રી અને 
પુરુષનાં ય'ત્રોથી ત્રામે કરીતે ઉત્પન્ન થયેલ ખે તત્ત્તોના જ સયોગ બને છે, 
અતે એ પ્રમાણેની જીવોત્પાદક શક્તિ એ ખે તત્ત્વોમાં પૂરી પાડી શકે એવે 
ખાસ અવયવ અથવા અવયવની નેેડી તે સ્ત્રી પુરુષ બનેને પૂરી પડેલી 
હોય છે. પ્રાણીઓના જીવોત્પાદક તત્ત્તતે સજીવ વીર્ય (8[0૦1'10810280610) 
અતે સ્રીના તત્વતે પડ ( ૦૪૫૫૫ ) કહે છે. 


(વબૃષણેા। તથા અડાશચે!ઃ ) 


ઉપર સમઝાવી ગયા તે પ્રમાણે પુસ્ષ તત્તતતી ઉત્પત્તિ બૃષણેિ। (૬૦૩૬૦૩)- 
માંથી થાય છે, અને સ્ત્રી તત્તતી ઉત્પત્તિ અ ડાશય ( ૦0્&1ટડ ) માંથી 
થાય છે. કેટલાક વ્ગીનાં પ્રાણીઓમાં ઉત્પાદક તત્ત્વોની ઉત્પત્તિ નિય ( ૦૦૩- 
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3880૪ ») થયા કરે છે, અતે કેટલાંકમાં પ્રાસંગિક કૈ સામયિક થાય છે. 
ધણી ન્નતનાં પ્રાણીઓમાં પુરુષ તત્તત નિય ઉત્પન્ન થાય છે અને આ તત્ત્વ 
નિયમિત સમયે જ ઉત્પન્ન અથવા પડંવ ખતે છે. ઊંચ નતિનાં સંધળાં પ્રા 
ણીઓની પેઠે માણુસ જાતની સ્ત્રીઓમાં અડાશયો ( ૦૪૭ ) સમયે પાકે 
છે, અતે વિશેષે કરીને માણુસ ન્નતમાં તો આશરે એક માસમાં એક વાર 
પાકે છે, અને એ એક માસના સત્રાતે આત્તવ ( 0001365 ) અથવા 
૨્ક્તશ્રાથ ( 1001811"૫&1101 ) કહેવાય છે. આ રક્તશ્રાવને સમયે અ" 
ડાશય ( ૦૪૫11 )» પાકે છે, પરતુ તેમાંતો શ્રાવ થોડા દિવસો કરતાં વધારે 
દિવસો સંધી થતો નથી. હલકાં પ્રાણીઓમાં વેતરે આવવાનીપ ( 1100 ૪૫1 ) 
જે સામયિક રીતિ હોય છે તે માણુસ નનતતા રક્તશ્રાવતે મળતી છે, તે 
પણુ તેમાં તેમતે માણુસ જાતની પેઠે રક્તશ્રાવ થતો નથી. તે! પણુ માણુસ 
જતની સાથે શારીરિક રચનામાં લગભગ છેડ મળતાં આવનારો માંકડાં (8[0€80* 
ની કેટલીક નતિમાં તો એ રક્તશ્રાવ પણુ થાય છે. 


ઘામણણાણમભમસાણણાી શમ૦#સતમછાબયતઇ 


( રેતસ્સિ'ચન. ) 


'ગભોધાનની ત્રિપ્યાથી---ઊંચી જાતનાં પ્રાણીએ તથા વનસ્પતિઓમાં 
સ્ત્રી તથા પુરુષ તત્ત્વો પરસ્પર સબ'ધમાં આવે છે. એ ત્રિયા વ્યક્તિના યાં- 
ત્રિક ભાગના થોડા કે, ધણા પ્રેમાણુમાં થતાં ઉદ્દીપન (૦%011૯€10011 ) થી 
થાય છે. વનસ્પતિમાં પણુ પુષ્પ-કે જે તેમની ઉત્પાદક ઇંદ્રિય છે તે-આવ- 
વાના સમયમાં અજયબ જેવી રીતે પ્રદત્તિ વધી પડે છે, ઉષ્ણુતાનું પરિમાણુ 
( £૦0010€1'81૫1૦ ) વધે છે, અને સુગધ કે જે અમુક ન્નતતા ઉદ્દીપનતું 
પ્રમાણુ વધારે થયાતું ચિહ્ છે તે-પણુ અધિક વધે છે. ઊંચા પ્રાણીઓમાં 
તો એ ત્રિપ્યાની સાથે તેમતા શરીરમાંના સાનત'તુઓમાં મ્હોટા પ્રમાણુમાં 


૧. ફૂતરાં વગેરે પ્રાણી ભાદરવા માસમાં વેતરે આવે છે એ વાત ન્‍ન- 
ણીતી છે, વેતર આવવું, એટલે કામવિકારનો વધારો થવાતે સમય, 


૮ જીવોાપંતિ. 

ઉદ્દીપન થાય છે. આ ત'તુઓ ઉદ્દીપન પામવાથી ક્ષીણુ થઈ ન્નય છે, અને 
તેથી કરીને વખતે એમ પણુ બને છે કે એ ત્રિયા પૃણુ થઈ ર્હે છે કે. 
તુરત જ એક પક્ષનું-વિશેષે કરીને નરતું-મરણુ પણુ થઈ નનય છે. આ પ્રે” 
માણે મધમાખીઓમાં બને જ છે. 


માળી લોકો સારી રીતે જણુતા હોવા ન્નેઇયે કે વનસ્પતિને પણુ રોગો 
થાય છે, અને તેથી ક્ષીણુ થતી ન્ય છે. તેમાં પુષ્પો પુષ્કળ લાવવાને 
અથવા લાંબા કાળ સધી નરી રાખવાતે પ્રયભ કરવામાં આવે છે તો એમ બને છે. 


(ગમર્ભધારણ.*) 


ગભાધાતમાં અ ડાશય ( ૦૪૫૧ ) તા સબધમાં વીર્ય (3[)૦।૧01&102708) 
આવવાથી તે વીર્યે અડાશયને ભેદીને તેતી અદર અદશ્ય થઈ નય છે. 
આ વિચિત્ર પદાર્થ (વીર્ય), કે જેને પૂર્વે ભૂલથી સૃદ્દમ જતુ (1111910૫105) % 
માનવામાં આવતાં હતાં, તે અડાશયની દિવાલમાંથી તેમાં પ્રવેશ કરે છે કે 
તેતે માટેના ખાસ દરથી પ્રવેશ છે, તે તિષે કઈ ચોકસ નનણવામાં આ- 
વેલું નથી, તો પણુ એટલું ખરૂં છે કે કેટલાંક પાણીઓનાં અ ડાશયમાં તે 
એવાં દારો હેય છે ખરાં. 


બે 


જ્યારે આ પ્રમાણે અડાશયમાં ગભાધાન થાય છે, યારે તેને ગભે- 
ધારણુ ( ૦૦1૫૦૯0001 ) થયું, એમ ડહેવાય છે. માણુસ નનતમાં આ ગભે- 
ધારણુ ગભાશય ( પરઇલા'પ૩ ») માં થાય છે કે અડાશયમાંથી ગભાશયમાં 
જતા માગી ( 8811010 ઇપ૯૩ ) માં થાય છે, અથવા તો અડાશયની 
સપાટી ઉપર જ્યાં ઇંડું ર્ચાય છે યાં થાય છે, તે કઈ ચોક્સ નણુવામાં 
આવેલું નથી. તો પણુ એટ્લં તો ખરૂં છે કે આ ખેમાંના એકમાં તો 


ય 


ગભેધ્રારણુ થાય છે જ. 


હલકાં પ્રાણીએ સાથે માણુસન્નતવું સ્નેહાકપેણુ. હ 


( વૃદ્ધિ, ) 


ગમે તે જગાએ ગભૈધારણુ ખતતું હોય, પણુ તુરત જ ગભોશયની 
અ'દરના અસ્તર ઉપરના કોઈક બિદએ અડાશય પોતે ચોંટી જાય છે, અને 
આધાનકાળ શરૂ થાય છે. આ ફાળ હમેશાં નવ સૈર માસ સૂધી અથવા 
દશ ચાંદ્ર માસ સધી પહોંચે છે, અને તે દરમિયાન રક્તશ્રાવ બધ પડી જય 
છે. જો કે કેટલાક પ્રસંગોમાં રક્તશ્રાવ કઈક રૂપાંતર્માં રહે છે, તો પણુ 
તે ગભાધાન પછી શરૂના મહિનાઓમાં જ. 





( હલકા પ્રાણીએ સાથે માણુસજાતનું સ્તેહાકષેણુ# ) 


સગભોાવસ્થાના સમયમાં, અ'ડાશયમાં ધણા ધણા અગવના ફેર્ષારો 
થાય છે; અતે તે *ૃદ્દિતી જુદી જુદી અવસ્થાઓ પામે છે. આ અવસ્થા- 
એમાંની કેટલીકમાં તે ધણાં હલકા જવનવાળાં પ્રાણીઓની સાથે અયત 
આશ્ચર્યકારક રીતે મળે છે. એક સમયે *ૃદ્દિ પામતું માણુસ પ્રાણી, કે જે 
ગભે ( [પક ) કહેવાય છે, તે--થોડા દિવસથી પોષાયલા ઇંડામાં કરકે 
સજુરતા પામેલ ફૂકડીના બચ્ચાને-મળતો આવે છે. બીજે સમયે એ ગભે 
મૂતરીના ગભને મળતો આવે છે, અને તે એટલો બધો મળતો આવે છે કે 
શારીરશાસ્ત્રી પણુ તેને નનેધ્તે ભૂલ ખાઈ જાય છે. એક સમયે તે સીલ 
( $૦& ) અથવા વૉલ્‌રસ ( 1941૪૫5 ) તામનાં જળચરેોનાં વામનતજી 
રહેતાં (નહિ વધતાં) બચ્ચાંએતે અયત મળતો આવે છે, અતે વળી 
અમુક સમયે તેતું આખુ' શરીર વાળાથી ભરાઈ ગયેલું અને માણુસ જાતના 
નજીકમાં નજીકના સંબધી માંકડાને મળતું દેખાય છે; માણુસ અને હલકાં 
પ્રાણીઓ, સવે, એક જ પિતૃથી ઉત્પન્ન થયાં છે એવા ઉત્પત્તિવાદ ( €૪૦]ળ- 
100 )તે માનનારાએ આ વાતને પોતાના મતના પુવારામાં વાપરે છે. 
તો પણુ તેઓ મૂળની એકતા કરતાં આખા પ્રાણીવર્ગેમાં રચના ( વલ્કાંટુ॥ )* 
તી સમાતતા માત્ર દેખાડે છે. 


૧૦ જીવોત્પત્તિ. 
( ખઆાળકને। જન્મઃ ) 


અ'ગવિક્ષેપ ( ૪૦૬101 ) અથવા સગભોવસ્થા ( [₹૦8- 
08107 ) નો સમય પૂરો થાય છે સારે પ્રસવ ( [&પ11110॥ ) 
અથવા બાળકનો જન્મ થાય છે, અતે તે બાળક મતુષ્યપ્રાણી, જો કે ત- 
મામ રીતે રક્ષણુ તથા પોષણુના સંબંધમાં માતાને જ આધીન હોય છે, તો 
પણુ સ્વત'ત્ર જીદગી શરૂ કરે છે. હલકાં પ્રાણીઓમાં બાળકો માણુસના બા- 
ળક કરતાં બહુ વધારે સ્વતત્ર હોય છે, કેમકે તેમતે જીવનવિગ્રહ ( 870ટ- 
છં૯ [01 921810106 ) પોતાની મેળે જ એકદમ શરૂ કરવાનો હોય છે; 
તેમ જ વળી કેટલાંકમાં માણુસના ખાળક કરતાં પણુ બાળકો વધારે નબળાં 
અને નિરાધાર હોય છે. કેંગેરૂ ( 1:&1૪8100 ) નામના પ્રાણીતા ગભે માત્ર 
ઘોડાં અઠવાડિયાંમાં જ જન્મ પામેલો હોય છે, પરતુ તેથી કરીને ન્નેઇયે 
તેટલે પકવ થયો નહિ હોવાથી તેની માતા તેને એક પોષક કોથળીમાં તે 
નવ કે દસ માસતું થાય યાં સધી રાખી મૂકે છે. 


( ખહુગભોાવસ્થા,) 


માણુસ જાતમાં એકી વખતે સાધારણુ રીતે એક બાળફતો પ્રસવ થાય 
છે; પરંતુ અતેક ગર્ભી એકડા આવવા એ પણુ ફઈ અસાધારણુ વાત નથી. 
ખાળફૂતા જન્મોના પચોતેર અથવા એસી દાખલાઓમાં આશરે એક ન્ને- 
ડવું ( ઇ%118 ) અવતરે છે, અને પાંચ હજાર દાખલાએમાં એકથી વધારે 
દાખલો ત્રણુ બાળકો ભેળાં ( 01[161ક ) અવત્યોતો જણાયો નથી. ચાર 
અથવા પાંચ ખાળકો સાથે જન્મ્યાતા દાખલા સાોભળમાં આવેલા છે, પણુ 
તે ભાગ્યે જ. 


૩4 
પુત્ર પુત્રી અવતર્વાતાં કારણુ, ૧૧ 


( પુત્ર પુત્રી અવતરવાનાં કારણ, ) 


સ્રી પુરુષની ઉત્પત્તિના કારણુના સબંધમાં તથા ધાયો પ્રમાણે સ્ત્રી કે 
પુસ્ષ ઉત્પન્ન કરવાના સંબધમાં પુષ્કળ તકે થયા છે, અને એ બાબ- 
તમાં ધણા ઝુશળ ખુહ્દિવાળા વિવાદો પ્રસિદ્ધ થયા છે, પરતુ તેમાંના એકે 
શાસ્ત્રીય શોધથી સિદ્ધ થઈ શકે તેવા નથી. પ્રસિદ્ધ અગ્નરેજ વિદ્દાન્‌ શારીર- 
શાસ્ત્રી ્રે॥્રેસર કાર્ષટર્‌ આ વિષયના સંબંધના સાનતી હાલની સ્થિતિ નીચે 
પ્રમાણુ બતાવે છેઃ-- 


“ જાતિનો ભેદ જે સ્થિતિઓ ઉપર તુરતનેો આધાર રાખે છે, તે સ્થિ- 
તિએઓ અલાર સૂધી છેક જણુવામાં આવેલી નથી. એમ્‌. માર્ક થુરી, કે 
જેણું આ વિષયના સબ'ધમાં ઢોરોની અદર પુષ્કળ ધ્યાન આપેલું છે, તે 
તો એવા પરિણામ ઉપર આવેલે છે કે અમ્નુક પ્રકારતી ઇંદ્રિયસ'બન્ધની 
ત્રિયાથી ઉત્પન્ન થચેલ પ્રજનની ન્તિનો આધાર ર્ક્તશ્રાવ (સ્રીઓનો ) અ- 
થવા વિકારસમય ( 706 પ્રાણીનો ) ઉપર છે, કે જે સમય અડડાશયમાં 
ગભાધાન થાય છે. જો આ પ્રમાણે એ સમયના આરભમાં બતે છે તો બા- 
ળક પુત્રી અવતરવાની, અતે જે એ સમયના અ'તમાં બતે છે તો પુસ્ષ 
અવતરવાને. આતું કારણુ એમ છે કે એ સમયના અત ભાગમાં માતાના 
શરીર્‌માંની ગરમી લાંબા વખતથી નીડળી જવાને રો અડહાશય વિશેષ 
પકવ સ્થિતિમાં આવેલું હોય છે. ” 


પરતુ આ પરિણામને સિદ્ધાન્ત તરીકે સ્થાપિત કરવા માટે હજી બહુ 
બળવાન પુરાવાની જરૂર છે. 


વળી બ્રા? કાર્પટર કહે છે કે--“ પ્જીસ ( તામને વિદ્દાન્‌) બાળ- 
કની જતિતો આધાર સગભોાવસ્થા દરમિયાન માતાએ ખાધેલા ખોરાકના 
જથ્થા તથા ગુણુ ઉપર્‌ માને છે. ધણા દેશોમાં તપાસ કરવાથી અતે પુરુષ 
તથા સ્ત્રીના જન્મોની સ'ખ્યાના પ્રમાણુની તુલના કરવાથી એ વિદ્ાનતે એમ 
જણાયું છે કે જે ખોરાક પુષ્કળ અતે વધારે લેવામાં આવે છે તો સીએની 
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ઉત્પત્તિતું પ્રમાણુ વધે છે, અતે એથી ઉલટું બને છે તો પુરુષોના જન્મ 
વધે છે. પહાડી દેશાની અદર પ્રમાણુમાં પુસ્ષોતી સ'ખ્યા વધારે હોય છે, ” 


” તો પણુ વળી પ્રુસ્સેન ( નામતો વિદ્દાન્‌) કહે છે કે-” સારો તથા 
વધારે પુષ્કળ ખોરાક પુસ્ષ અવતરવા મારે માતાને લેવાની જરૂર છે. એવા 
ધણા બળવાન દસ્તાવેજી પુરાવાઓ છે કે સ્ત્રી પુસ્ષતી સ'પ્યાનું પ્રમાણ કોઈ 
પણુ રીતે માતા પિતાની ઉંમરના સબધ ઉપર પણુ આધાર રાખે છે. ” 


“ જમેનીમાં એમ્‌. હે।ાકાકરે એકત્ર કરેલાં સરાસરી પરિણામે નીચેના 
ક્રેષ્ઠમાં જણાવેલાં છે. તેમાં પ્રથમ ખાનામાં બતાવેલી કેટલીક સ્થિતિઓમાં 
દર એકસો! સ્રીઓએ પુરુષોના પ્રમાણના આંકડા બતાવવામાં આવેલા છેઃ--- 


માતા કરતાં પિતા ન્હાતા હોય તો દર સે સ્રીએ «૦-૬ પુરષો જન્મે છે. 


માતા પિતા સમાન ઉંમરનાં હેય તો ,, (૯૦-૦૮ ,, 
માતા કરતાં પિતા ૧-૬ વર્ષ મ્હેરો હોય ,, ૧૦૩૦૪ ,, 
ન દહ પ ન ૧૨૪*૭ ,, 
ક ી જક કે ન ૧૪૩૦૭ ,, 
૧૮ અતે વધારે ,, જ 2૦૦*૦ ,, 


આ ઉપરથી જણાય છે કે પિતાની ઉંમર માતા કરતાં જેમ વધારે મ્હોટી 
હોય છે તેમ પુત્રની સંખ્યામાં વધારો થાય છે, અતે આ વાત--યુરોપમાં 
સ્ત્રી પુરુષના વય વચ્ચે જે અ'તર્‌ રાખવાનો રિવાજ છે તે પ્રમાણે યાં દર 
સે! સ્રીએ ૧૦% પુરષો અવતરે છે-આ વાતની સાથે મળતી છે. ” 


( વત્તતની અસર. ) 


માણુસની માનસિક, શારીરિક, અને નીતિ સબધી વરત્તણુક ઉપર, સ- 
ગભાવસ્થામાં માતાની આસપાસની સ્થિતિ તથા બનાવોની પણુ અસર થાય 
છે, એ પ્રશ્ન પણ્‌ વિચારવા જેવો છે. પ્રાચીન લોકોનું આ વાત ઉપર્‌ સારૂં 
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ધ્યાન ગયેલું હતું. મીક લોકો સગભા સ્ીનાં વર્તણુક, ખોરાક, અને જદગીની 
ટેવોને સંભાળથી નિયમમાં રખાવતા હતા. ગભતે હરકત ન થાય તેટલા- 
સાટે તેઓ સગભા સ્્રીઓતે સધળા ઉદ્દીપક અતે ઉત્તેજ્જકે ખોરાકેથી દૂર્‌ 
રાખતા હતા. 


આ બાખત તરક ખેદરકારી રાખવાથી શારીરિક નબળાપ્નનાં ભય'કર્‌ 
કારણુ બેશક ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ જ તેથી શારીરિક, માનસિક, અને નીતિ 
સબધી જે અવ્યવસ્થા હાલના સમયમાં ચાલે છે, તે થયા વિના ર્હે નહિ, 
ઇચ્છાને જે દબાવવામાં નથી આવતી, તો તે અલત ન્નેરાવર થઈ પડતાં 
વાર લગાડતી નથી. આ બાબતમાં માબાપોએ શી રીતે વર્ત્તવું ભ્નેધ્યે, તેના 
વર્ત્તત નિયમો અત્ર આપી શકાય તેમ નથી, તો પણુ માત્ર નીચે પ્રમાણેની 
ખાબતો કહી બતાવિયે છિયેઃ--- 


૧. એક પ્રબલ લેખક કહે છે કે--“સાશે જન્મ પામવો! એ 
મતુષ્યનાં સુખોમાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ છે, ?' આવી જ રીતે સાણુ- 
સજાતના હુકેોશાં અત્યંત છેડીટેવાયોગ્ય પણ સારો જન્મ છે? 
જે માણુસ આ સૃછિમાં ખીનજ્ન માણુસતે જન્મ આપવાતું જોખમ પોતાને 
માથે લેતો હોય, તેની બેશક એ પણુ પૂરજ છે કે, એ ઉત્પન્ન થનાર મા- 
ણુસ તનદુરસ્તીથી અને સુખથી રહી શકશે એવી પોતાની શારીરિક, માન- 
સિક, અને નીતિ સબધીની સ્થિતિ છે કે નહિ, તેતો પ્રથમથી વિચાર કરી લેવો. 


ર્‌. માતા પિતાની એ પણુ ખેશક ફરજ છે કે-માતાની સગભોાવસ્થામાં 
શારીરિક, માનસિક, અતે નીતિ સંબધી તનદુરસ્તી જાળવી શકાય એવી સ્થિ- 
તિએ તથા આસપાસના સ'્નેગો છે કે કેમ, તેમજ બાળકની ૬ંદ્દિ થવામાં 
કશી અડચણુ આવે તેમ છે કે નહિં, એ સર્વતો પણુ વિચાર્‌ કરવો. 


આ પ્રમાણે આ ખે બાબતનો વિચાર દુનિયાંદારીનાં તમામ કામે! કર- 
વામાં પણુ બહુ ઉપયોગી છે. માણુસજાત આ દુનિયાંમાં એકદમ ઝીપલાઈ 
પડે (ઉપરનો! વિચાર કર્યો વગર નવા માણુસને ઉત્પન્ન કરવામાં આવે-આ 
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દુનિયાંમાં ઝીપલાવવામાં આવે), તો! બહારથી દખાતા આપણા સુધારાતે ખરે 
ખર્‌ નામોશી ભર્યું કહેવાય તથા તેને ડાધ લાગે છે. જે માણુસ પોતાનાં 
ધોડાંએ તથા ઢેોરોતું વેતર્‌ સુધારવા માટેનું સાન મેળવવાના અભ્યાસમાં વર્ષે - 
ગાળી નાંખે છે, અતે પોતાના મતો પ્રદશિત કરવાને તથા ખામીરહિત 
દેખાડવાને કીમતી પયોગોા કરી બતાવવામાં હજ્નરોનો ખચ કરે છે,-તે મા- 
ણુસ,-આ દુનિયાંમાં પોતાની જ જગાએ આવનારા પોતાના બાળડતું વેતર 
સુધારવા માટે જે એક હ્ષણુભરતે! પણુ વિચાર ન કરે, તો તે કેટલી ખધી 
અપ્સેસતી વાત કહેવાય ! જાનવરોના સુધારા માટે તેએ જે જે કરે છે તે 
તે બધું તેમણે માણુસના સુધારા માટે પણુ કરવું જેધ્યે, એ બને સુધા- 
રાના નિયમો અને હેતુ એકડ જ છે. વત્તેનની અસરના સબ'ધના નિયમે।- 
માંતા એક નિયમના દષાંતર્‌ૂપ એક એતિહાસિક વાત નીચે આપી છે તે 
મનોરંજક છેઃ-- 


“ એક કદરૂપા અતે વાંસામાં ખંધ નીકળેલી એવા રોમન ન્યાયાધિ- 
શતી સ્ત્રીને તેનાથી ઈસપની મૂત્તિને મળતું જ એક ખાળક અવતર્યું. આ 
ન્હાના રાક્ષસતે જનેઇતે ભય પામવાથી, તથા આવા ડદરૂપા બાળકનો પિતા 
થવાના ભયથી, તે એ સમયના અતિશય પ્રખ્યાત વેધ ગેલનની સલાહ પૂછ- 
વાતે ગયો. ગેલતે તેતે હવે પછી તેની સ્ત્રી જણુવાની થાય વારે તેના 
પલ'ગ પાસે-એક પાંગથે અને ખે બને ખાજીએ, એમ--ત્રણુ રૂપાળાં પૂતળાં 
પ્રસતાની નજરે પડે તેવી રીતે મૂકવાની સલાહ આપી. તે ન્યાયાધિરે વૈધની 
આ સલાહ પ્રમાણે બરેખર કર્યું, અતે તેની સ્રીએ જે બાળક જ્યું તે 
અત્યત રૂપાળું જન્મ્યુંપ, ” 

૧. આનું કારણુ એ જ કે પ્રસૂતાની નજરે રૂપાળાં પૂતળાં રહેવાથી 
તેના સ્મરણમાં તે રૂહે, અને તેથી રૂપની ભાવનાનું મતન અને ધ્યાન તેના 
મતમાં ન્નરી રલ્રાકરવાથી તેવું બાળક થાય. મતલખ કે મનની ભાવના જેવી 
હેય તેવું થાય છે, એમ કહેવાને તાત્પર્યે છે, આ મત વેદાંતના કીટભ્રમર- 
ન્યાયની વાતને મળતો! તથા પુષિકત્તા છે, 


પુખ્તાઇ. ૧૫ 
( પુ'ખ્તારઈ, ક, 


ખારથી. ચઉદ વર્ષની ઉંમર વગ્ચે સ્ત્રીપુસ્ષ બ'તે જાતિમાં દેખાય તેવી 
રીતે શારીરિક ફેરષ્રાર થાય છે. આ સમયની પહેલાં સ્ત્રીપુસ્ષતી જતિ એળ- 
ખાવનારા અવયવો સ્જુટતામાં અપૂણુ ર્હે છે, તેમ જ શરીરના બીજા દેખાવો 
પણુ આ સમયથી એકદમ બદલાઈ જાય છે. આ સમયે શરીરતી વ્યવસ્થા 
પોતાની ૬ૃહિમાં કઈકે નવી જ પદ્દત્તિ ધારણુ કરે છે, અતે થોડા જ મહિના 
ઉપર જે એક ન્હાતેો છોકરો હેય છે તે એકદમ જુવાન માણુસ ખતી જાય 
છે, તથા એક ન્હાની છોકરી તે યુવાન સ્રી બની ન્ય છે. 


છોકરાને તેના "ખભા પ્હેળા થાય છે, ચહેરે પૂરી ન્નય છે, મૂછ અને 
દાઢી મૂઢવાં શરૂ થાય છે, બગલમાં તથા શરીરના બીજા ભાગોમાં વાળાને 
ભરાવો થવા લાગે છે, અને શરીરના કદ તથા વજતમાં ઝડપબ'ધ વધારો 
થાય છે. છોકરાઓને માટે આ વખત ખારીફ છે, કેમકે એ વખતે નવાં, 
ભયો તથા લાલચે તેને પ્રાપ્ત થાય છે, અને તેથી નને આડે માર્ગે ચઢી 
જાય છે તો તેના સુખતો અને ઉપયોગીપણાનો નાશ થઈ જાય છે. એટલા 
મારે આ ઉંમરે છેોકરાંતી તેનાં માબાપાએ કે વાલીઓએ સાવધાનીથી તપાસ 
રાખવી નેધ્યે. પોતે હવે મ્હોઢો થયો છે એમ સમઝીને છોકરો-જે પ્રથમ 
પોતાનાં કામોમાં ખુશીથી માતા પિતાની સલાહ લેતો, તે-પોતાની મેળે જ 
વિચાર ડરી લેધ્તે પોતાનાં કામોનો પોતાથી જ માર્ગે પાડવાને માથાકાઢ 
થવા લાગે છે, અતે ધરતી સત્તામાંથી સુક્ત બનવાને માટે પોતાનાં મ્હોટે- 
રાંએની સલાહે અને આસ્ઞાઓનેોા અનાદર કરતાં શીખે છે. છોકરાઓએ યાદ 
રાખવું ન્નેધ્યે કે આવો સ્વભાવ તેમને જલદીથી ભયમાં નાંખી દેશે, અને 
પરિણામે તેઓએ નાશ પામશે. આવા હજરો છોકરાએ સ'સારસાગરના ખ- 
ડકમાં અથડાઈ વહાણ ભાંગી જવાથી વિનાશને પામ્યા છે 


દુ જીવોત્પત્તિ. 
( સુ'ખ્તાઇતું આરોગ્ય? ) 


શારીરિક આરોગ્યની "ખાસ સભાળ રાખવાને પણુ આ જ વખત છે. 
શરીરની જહિ અથેં વિશેષ જરૂરિયાતો વધવાથી વધારે અને પોષણુ ડરતારે 
ખોરાક લેવાવે! ન્નેઇયે છે. પુષ્કળ ઊંધ અને પુષ્કળ ખુલ્લી હવામાં કસરત 
પણુ કરવી ન્નેઇ્યે. આ વખતે છોકરાઓને સખત કામગીરીમાં બહુ લગાડવા 
નહિ, કેમકે તેમ કરવાથી તેમની ૬ૃદિિ અટકી જધને દેહનું ખધારણુ નખળુ 
પડી જાય છે. કોઈ પણુ જતની ન્નરી કામગીરીની તો તેતે જરૂર છે, પરંતુ 
તે બહુ કઠંણુ નહિ હોવી બ્નેધયે. યુવાન છોકરાના નાજાક ર્રાયુઓ એક જ 
વખતે ધણા કલાકો સંધી એકના એક કામથી થાફી જાય છે, પરંતુ જાદું 
જુદું ડામ હોય તો કઈ પણુ હરકત ભોગવ્યા વગર તે ખંતથી ફામ કરી 
શકે તેવા રહે છે અને તેથી લાભ થાય છે. મનને યોગ્ય અભ્યાસમાં રોકવું 
નેધ્યે, અને વાચનમાં રેવું નનેઇયે; પરતુ બહુ વખત વાંચ્યા ડરવાથી, 
તેમ જ ઉસશ્કેરણી કરતારાં તથા સાહિયનાં વાચતેોથી તેને દૂર રાખવા જ્નેઇયે. 


છનાગઇ-તાતઇમશ પાણાણણણણ0 ભઊઇુક-તમાતાણસસસ, પં. 


( જીવાત્પત્તિની અજાયબીએ।, ) 


માણુસજાત તેમ જ ધણાં ખરાં મ્હાટાં પાણીઓમાં એક જ અડાશય એક 
વખતે વિશેષે કરીને ગભે ધારણુ કરે છે, યારે કેટલાંક હલકાં પાણીઓમાં--- 
વિશેષે કરીને માછલાંઓમાં--વિશેષ અડાશયો ગભે ધારણ કરે છે, અથવા 
એકદમ પસવે છે, અતે તે કેટલીક વાર તો અસ'ખ્ય ગર્ભા પસવે છે. દા- 
ખલા તરીકે એમ ગણત્રી કરવામાં આવી છે કે--એક જ ત્રડતુમાં કોડ (60૧) 
જાતની માછલી નેવું લાખ ઈંડાં મૂકે છે. 


જીવોત્પત્તિના સબ'ધમાં કુદરત બહુ ન્યાયી દેખાય છે, કેમકે શાર્ડ 
( ક: ) વગેરે માંસભક્ષક જળચર બહુ જ થોડાં ઈંડાં મૂકે છે, અને 
વનસ્પતિભક્ષક માછલીઓ પુષ્કળ મૂકે છે. વનસ્પ'તે ખાનાર નિર્પરાધી 
પ્રાણીઓ જેવાં કે સસલાં વગેરે, સિહ, દીપડા, વગેરે માંસભક્ષક પ્રાણી- 
એના કરતાં બહુ સારી રીતે ઉછરી શકે છે, 


જવોત્પત્તિની અન્નયબીઓ. ૧૭ 


જુદા જુદા વ્ગીનાં પ્રાણીઓની અર દેખાતી ગભધારણુની જીદી 
જુદી રીતિઓ ખહુ મતોરંજક છે. બહું જ હલકા વર્ગનાં પ્રાણીઓમાં રમી- 
પુસ્ષતો સમાગમ એક નિયમ તરીકે નહિ પણુ અપવાદ તરીકે દેખાય છે. 
પોલીપ્સ ( [017/5 ) અતે પરવાળાં ( ૦0 ) તથા તેને મળતા વ- 
ગનાં પાણીઓનાં ઈડાંએ પાણીના માજ્એઓ ઉપર પ્હોળાં પ્હોળાં પડેલાં 
હેય છે, લાં તેમનામાંનાં કેટલાંક કેવળ અકસ્માતથી ગભધાર્‌ણુ થવા માટે 
જરૂરતા ઉત્પાદક તત્ત્ત સહિત એકત્ર મળી ન્નય છે. 


પ્રસવની ત્રઠતુમાં માછલી કેટલાક સુરક્ષિત ઉપસાગરમાંતા ખડકો ઉપર, 
અથવા નદીના ગભીર તળિયામાં પોતાનાં ઈંડાએને પાથરે છે. આ ત્રઠતુમાં 
તે પુરૂષતી સાથે જ ક્યો કરે છે, તે પુરુષ પોતાનું વીર્ય પણુ એ જ જગાએ 
પાથરે છે, તેથી ઈડૉએ ક્લિત બતે છે. 


કટ્લકિશ ( ૦૫૬0-18) ) પોતાનાં કાળાં ઈંડાં ઉપરાઉપર ખડકે 
છે, તે એક દ્રાક્ષના લૂમખા જેવાં દેખાય છે. આ ઈડાંએને એક ચીકણી 
( ઠંપધં0૦૫૭ ) દોરીથી બાંધેલાં હોય છે, અતે એ જ દોરી પૌછી 
જળમાંના છોડવાઓ, ખડકો, અથવા તરતી વસ્તુઓ સાથે બાંધવામાં આ- 
ન જુ 
વેલી હોય છે. 


શાર્ક ( 38% )તું ઈંડું એક નનતની ચામડાની કોથળી હોય છે, 
તેના આકાર તકિયાના ગલેફ્‌ જેવો ખહુભાગે હેય છે, તેતા બને ખણા- 
એએ નળમય રેષાઓ ( 301081 1100001018 ) લગાડેલા હોય છે, તેથી 
કરીને સમુદ્રના તળિયામાંના ન્ડાના છોડવાઓમાં ગૂંચવાઈ ર્હે છે, અને એ 
રીતે મોજના ધકાથી તેઓ કિનારા ઉપર ધસડારઈ પડતાં નથી. 


આગૅનૌટ ( દ્રા'૪૦૩0&પ૫૬ ) નામતું વિચિત્ર પાણી પોતાની છીપ માં- 
હેના ન્હાના ખણાઓ અને છિદ્રોમાં સભાળથી સવાડીને પોતાનાં ઈડાએને 
. લેધને કરે છે. 


૧૮ જીવોત્પત્તિ. 


કેટલાંક માંસમય પ્રાણીઓ ( ૪0૦11૫51૮૬ ) પોતાનાં ઈડાંઓને લાંખી 
ચીકણી ( છૂ્લા&ં 0૫8 ) ઝોળીઓ ( 2100018 ) માં ગોઠવે છે, અતે તે 
ઝોળીએઓને તેઓ દરિયાઈ છેડેોનાં થડે સાથે અને ખડકોની સપાટીએ ઉપર 
ખાંધી રાખે છે. સાધારણુ વ્હેલ્ક ( ૪૬ ) નામતું પ્રાણી પોતાનાં ઈંડાને 
કેટલીક ન્હાની પોટલીઓમાં રાખે છે. એ પોટલીઓમાં કેટલાંક ઇડાંએ એક 
એક પૃથક્‌ એમ રાખેલાં હોય છે, અને દરેક પોટ્લીને ચીકણા ઢાંકણુમાં 
વીંટેલી હેય છે, તથા તે બધીતે એક મ્હોટા ગાંસડાની પેઠે ભેળી ખાંધેલી 
હોય છે. એ ગાંસડા કોઈ વાર મોન્નઓથી કિનારા ઉપર ધસડાઈ આવે છે. 


( છવોત્પત્તિની જાણવા ચોગ્ય ક્રિયાએ।. ) 


જવડાંએની જીવોત્પાદક ત્રિપ્યાઓમાં કેટલાક જનણુવા યોગ્ય વિચારો 
જણાયા છે. દાખલા તરીકે, સત્તર વર્ષનું શરભ ( 10૦૫5 ) ઝાડાની કોમળ 
ડાળખીઓમાં છિદ્દો પાડે છે અને તેમાં તે પોતાનાં ઈડૉએને રાખી મૂકે છે 
અને પછી તેમને છૂટાં મૃષ્ટી દે છે. થોડા સમયમાં એ ઈડાંએ જન્મે છે, 
અતે* જીવાનીમાં કેટલાંક પીછાંઓઆ ખરી પડવા પછી તેઓ ની જમીનમાં 
દટાઈ રહે છે, તે છેક સત્તર વર્ષ પછી બહાર પ્રાછાં નીકળે છે. આ વખત 
દરમિયાન તેએ ધણાં રૂપો બદલે છે 


એક વિચિત્ર જીવડો થાય છે તે પોતાનાં હજરો ઈંડાંઓને પોતાની 
પીઠ ઉપર પુષ્કળ કક ( 11૫005 ) માં વીટીને ફરે છે. કેટલાક સમય 
પછી ઈંડાૉએ જન્મે છે, અતે યારે હજરો ન્હાનાં બચ્ચાંએને પોતાની 
પીઠ ઉપર્‌ રખી રહેલી માતાને દૈખાવ વિચિત્ર દેખાય છે. 


અયત છલફા જવનવાળાં પ્રાણીઓમાંતી એક નતની માછલી 
( 881-131 ) પણુ પોતાનાં ઇંડાં અને બચ્ચાંની સભાળ રાખે છે. ઈડં- 
એને તે પોતાનાં સ્તતોની આસપાસ રૉખીતે પૂરે છે, અને જે તેમાંથી 
કોઈ સરકી પડે છે તો તેને તે સભાળથી ઉચી લે છે 


શાણા દરસ], 


સંકર અને સકીણુ જાતિએ. ી ૧૯ 


( ઇદ્રિયસ'બ'ધ વિના થતી જીવેોત્પરિ? )» 


કેટલાક દાખલામાં અસત અસ'પ્યપણું થતું જવામાં આવે છે, અને 
વળી ત કેટલીક વાર તો છેક ઇંદ્રિય સબધ વગર થાય છે. દાખલા તરીકે, 
પોલીપ્‌ ( ૪૦172 ) નામના પ્રાણીના ધણા કડકા થાય છે, અને દરેક કડક 
સમય થતાં એક સ્વતતત્ર અતે આખુ પોલીપ્‌ બને છે. બેશક એ પ્રાણી 
તેના ફડકાની સખ્યા અમુક હદ સધી કરે છે અને તેને કયારાઓમાં રાખે 
છે, પણુ તે ધીમે ધીમે એક જચેથામાંથી જાદા જુદા થઈ નય છે, અને 
પછી એક એક સ્વતત્ર પ્રાણી ખની જય છે. 

ગરોળી ( 17દતૈ ), એક ન્નતનું જળચર લે”સ્ટર ( 1008101 ) 
અતે કેટલીક માછલીઓમાં પણુ આવી જતની જીવેોત્પત્તિ અમુક અ શે હોય 
એમ દેખાય છે. કેટલીક નજ્તતની માછલીઓમાં, જે અકસ્માતથી તેની પૂ- 
છડી ખરી પડે છે તા, તેમાંથી નવું પ્રાણી ઉત્પન્ન થાય છે. શગુ સાથે યુદ્ધ 
કરતાં લો”્સ્ટરના પગેોમાંનો જે એકાદ તૂટી ન્નય છે, તો થોડાં અઠવાડિ- 
યાંમાં તેના જેવું જ બીજી પ્રાણી બની ર્હે છે. એક નનતનાં જીવડાં 
( €81'111-૫701॥8 ) થાય છે તેની કેટલીક જતોમાં--તે પ્રાણીનું મર્‌ણુ 
થયા વિના-તેના શરીરમાંથી ખે જુદ્દાં જુદાં શરીરો કપાઈ જય ( બની 
ન્નય છે ), અને આ કડકામાંથી નવું પ્રાણી બને છે, તેમાં એક કડકામાંથી 
તેનું માથું બતે છે અને ખબીન્નમાંથી તેની પૃ'છડી ખને છે. 


સાદ ઇરનવલઇમનાન 


( સકર અતે સ'કીણ જાતિએ।, ) 


ધણું કરીને ઇંદ્રિય સબધ એક જાતિનાં પ્રાણીમાં બતે છે, પરતુ એક 
જ જાતિ ( 80૦૯૦ં૦ક ) પણુ જુદા જીદા વર્ણુ। ( ૪80૯8 ) નાં પ્રાણીઓના 
સખબધથી ઉત્પન્ન થતી પ્રજા સ કર્‌ ( 1000૪ ) કહેવાય છે. ફૂતરાંએના 
જુદા જુદા વર્ણ વચ્ચેના ધણી ન્નતના તફાવતો તે આ સંકર નનતિતે લીધે 
છે. મુલાટ્ટો ( ઊપ ॥10 ), એ કાળા તથા ધોળા વણુના સંબધથી ઉત્પન્ન 
થયેલ સર જાતિ છે. સંકર જાતિએ બહુ સહેલાઇથી મળી શકે છે અતે 
તેઓ તેમનાં માતા પિતાના જેવાં જ હોય છે, 


૦૦ જવોત્પત્તિ. 


જુદી જુદી જાતિઓના સચયોગથી સ'કીણુ ( 10001 )' નનતિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. પુષ્પોમાં આવી સકીણું જાતિઓ બહુ માલમ પડે છે, પરતુ 
આવે! સયોગ માણુસોમાં ભાગ્યે જ બને છે. ધણા ઝુદરતવેત્તાએએ માનેલું 
છે કે, સકીણુ ન્નતિએઓ ઉત્પન્ન થવી એ અસ્તાભાવિક ( અશડય ) છે, કા- 
રણુ કે એ પ્રમાણે માણુસની ખુદ્દિ કામે લાગ્યા વિના થવું બહુ કઠૅણુ છે. 


ખચ્ચર (10૫1૦ ) સકીણ્‌ુ જતિ છે, કેમકે ધોગાં તથા ગધેડાંમાંથી 
તે ઉત્પન્ન થાય છે. એક ન્નતતું સસલાંને મળતું પ્રાણી (1800) અને સસલું 
( ₹80191 ), એ બે પણુ સંયોગ કરે છે, અને તેમાંથી લીપોરાધડ 
( 1€0૦11વલ્ક ) ઉત્પન્ન થાય છે. દક્ષિણુ અમેરિકામાં બકરાં ( 8૦18 ) 
અને મેહાં ( 511૯૦[2 ) ના સંયોગ માટે બહુ પ્રયત્નો કરવામાં આવેલ છે, 
અને તેમાંથી ચંબિન ( 0108110 ) નામનું પ્રાણી ઉત્પન્ન થાય છે, તેનાં 
વિચિત્ર પ્રકારનાં રુવાડાં બહુ જ કિમતી ગણાય છે. 

( રાક્ષસે! » 

કેટલીકવાર સગલાવસ્થામાં ગલે ( તૃિર્યંપક ) માં થતી #*ૃહ્િની 
ત્રિયામાં અડચણુ આવી પડે છે અથવા અવ્યવસ્થા થાય છે, તેથી કેટલાક 
અવયવોની ૬ૃદ્દિ ખામીવાળી થાય છે, અથવા તે ખહુ જ મ્હોટા વધી જાય 
છે. આવી રીતે ધણી વિચિત્ર ખામીઓ ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલાકમાં હાથ 
પગની આંગળીઓ સધાઈ ગયેલી હોય છે, કોધના ઉપરના જડખામાં ખોડ 
હેય છે, કેટલાકતે પગો શરીર સાથે સીધા જ જ્ેડાયલા હોઈ સાથળ કે 
નળાના ભાગો હોતા જ નથી, અતે કેટલાકને માથું જ હોતું નથી અથવા 
હોય છે તો તે માણુસતે નહિ પણુ કોઈ હલકાં પ્રાણીતે ખહુ મળતું હોય 
છે. આ વિચિત્ર દેખાતાં પ્રાણીઓના દેખાવ ઉપરથી એવો સાધારણુ મત 
ખ્‌ધાયો છે કે આવી ઉત્પત્તિ કોઈ હલકાં પ્રાણી સાથેના સ યોગથી થાય છે. 
તો પણુ આ મત છેક ખોટો છે, કેમકે આવાં જુદી જુદી નનતનાં પ્રાણીઓ 
વચ્ચેનો સબધ ન થઈ શકે તેને માટે ઝુદરત બહુ સાવચેતીથી વર્ત્ત છે, 


1. પારસ સિશિરિ0888 


માણુસ અતે ખીન પ્રાણીએ વચ્ચે ફેર. ર૧ 
( નપુ'સકે।? ) 


ઉત્પાદક અવયવોની પામીને લીધે અથવા શક્તિહીનતાને લીધે કમ- 
ભાગ્ય નપુંસકો ( 13€1₹108]213001૦€3 ) ઉત્પન્ન થાય છે. તેઓમાં કઈ 
સ્રી પુસ્ષના બને અવયવો સાથે હોતા નથી, પરંતુ પુરષ કે સ્રીના અવયવો 
ખામીવાળા કે અપૃણુ હોય છે; પરંતુ આ ખામી કેટલીક વાર એટલી બધી 
હોય છે, કે તે સ્રી છે કે પુસ્પ, એ નણુવું મુશ્કેલ થઈ પડે છે. તો પણુ 
યે કે એવા એક ખે દાખલા નોંધાયલા છે, કે જેમાં એક જ 
શરીરમાં એક પડખે સ્રીની ઇદ્રિય અતે બીજે પડખે પુસ્પની ઈદ્રિય, એમ 
ખને હોય. 


ગાયને જેડ વાછડાં આવેલાં, તેમાં એક પુસ્ષ વાછડા હતો અને 
એક નપુંસક વાછડી અવતરી હતી, એવો એક દાખલે છે. 


હલકી જાતનાં પ્રાણીઓમાં એવી ધણી જાતિઓ છે, કે જેમાંનાં સ- 
ધળાં નપુંસકો જ હોય છે, અને તેમનામાં સ્ત્રી પુસુષ બનેની ઇંદ્રિયો સાથે 
હોય છે. કેટલાઝ દાખલાઓમાં વળી બ'ને જનતિએઓના સંયોગની પ્રન્નેત્પત્તિ 
માટે જરૂર હોય છે, જેમ કે ગોકળગાય ( ક॥ઘ્ા] ); પરંતુ બાકીના ખે 
દાખલાઓમાં પોતાની મેળે જ ગર્ભધારણુ કરી શફાય છે જેમ કે કાળુ- 
માછલી ( 0381લ1* ). 


( માણુસ અને બીજા પ્રાણીઓ વચ્ચે ડ્રેર. 
માણુસ અને ખી” હલકાં પ્રાણી વચ્ચે મુખ્ય તક્ાવતો નીચે પ્ર- 
માણે છેઃ-- 


(૧). આંખતી ભ્રમરો ઉપરતી કોર માણુસ કરતાં માંકડાંમાં વધારે 
જડી અને વધારે ઉંચી હોય છે, 


નજ જવોત્પત્તિ. 


(૨). આંખના ખાડા તથા જડબાં માણુસનાં વધારે ન્હાનાં હોય છે, . 


અને તે મગજના પોલાણુના આગલા ભાગમાં થોડા પણુ નીચેના ભાગમાં 
વધારે હોય છે. 


(૩). માણુસનું મગજ ( 101011 ) વધારે મ્હાડું તથા ન્હાના મગજ 
( €૦1*૦0011010 ) કરતાં મ્હોટું મગજ ( ૦૦૪૦0100 ) માંકડાં કરતાં 
માણુસનું વધારે મ્હોહું હોય છે. 

(૪). ઉંચામાં ઉંચી નનતનાં માંકડાં કરતાં હલકામાં હલકી ન્નતનાં 
માણુસોમાં મગજનું દળ બહુજ મ્હોડું હોય છે. 

આ પ્રમાણે માંકડાં તથા માણુસ, જે બહુ જ મળતાં પ્રાણીઓ છે, 
તેમની વચ્ચેનો તષ્રાવત છે. તેમ છતાં એક ક્ષુદ્રમાં ક્ષુત્ન વનસ્પતિ તથા 
મોટામાં મોડું પ્રાણી-માણુસ-એ સર્વની મળ ઉત્પત્તિ તો એક જળબિ:- 
રૂપ છે, એ વાત ઉપર કહેવાઇ ગઇ છે. 





( માણુસ શ્નોના ઉત્પત્યવયવતું શારોર. ) 


યોનિ મુખથી અદર ગભોશયના દાર સધીના ગમનમાર્ગેતે થોાનિ 
( ૫85110 ») કહે છે. તે ચારથી છ તસુ (ઈચ) સધી લાંબો માર્ગે હોય 
છે. તે ક'ઇક વાંકો માર્ગે છે. આ માર્ગની દિવાલેમાં સકેોચાવા તથા પ્રસ- 
રવાનો સ્વભાવ હોય છે. એ મા્ગૈની દ્વાલેમાં અ'દરતી ત્વચા શ્લેષ્મતી 
(1000008 111011001'01€ ) હોય છે. આ માર્ગેતા આગલા ભાગમાં મૂત્રા- 
શય ( ૫1011081'9 1%0વે૦1' ),) અને પાછળના ભાગમાં ગુદ ( ₹૦01011 ર 
હોય છે. એ માગૈને છેડે ગભોાશયતું દાર છે. એ ગભાશય ( પદલા'પ૩ )- 
નો આકાર ચપટા નજમફળ જેવો છે. તે આશરે ત્રણુ તસુ ( ઈચ ) લાંખુ' 
અતે દોઢ તસુ (ઈચ ) પોહોળુ હોય છે. તેની ન્નડાઈ એક તસુ (ઈંચ)તી 
છે. ગભાશયનું વજન આશરે દસ રૂપિયાભારતું હોય છે, તે ગભે ર્હે છે 
ભારે બહુ વધી જય છે. ગભાશયના મુખ પાસેના ભાગને કમળ (0€1*01%) 
કહે છે, ગભાશયની આગળ મૂત્રાશય છે, 


માંણુસની ઉત્પત્તિ.  , ર૩ 


ગભાશયની ખને બાજીએ એક નળી હોય છે તે આશરે ચોર તસુ 
(ઈંચ) લાંબી છે. તેના એક છેડો ગભાશયની ખાજીતે નેડાયલો છે, અને 
બીજે છેડો વાના ભૂગળા જેવો છે તે છુટો ર્હે છે. દરેક મહિને ખીજ 
શૂટીને વહે છે તે આ નળીમાંથી થઇને ગભાશયમાં “નય છે. આ નળીને 
ફૂલવાહિની ( 1081101441 ૫૦૩ ) કહે છે. 


ગભાશયની પ્રત્યેય ખાજીુએ ખદામના જેવા આકારનું એક એક અડ 
( ૦081 ) હોય છે. તે દોઢ તસુ (ઈંચ) લાંખુ, પોણા તસુ (ઈચ) પહોળી 
અને અરધો તસુ (ઇંચ) નડું હોય છે: આશરે અરધા રૂપિયાભાર્તું તેનું 
વજન હોય છે. આની અદર અસ'ખ્ય ખીન્ને જીદી જુદી સ્થિતિમાં હોય 
છે. એ બીજે પાકે છે તેમ તેની બહાર આવતાં જય છે. એમાંથી ૬રૈક 
માસે એક એક ખીજ પાકે છે, લારે એ સર્વ ભાગોમાં રક્ત ભરાઈ નય 
છે, અને આર્તવ બહાર વહે છે, અને બીજ ફ્લવાહિની દારા ગભોશયમાં 
જાય છે, પુરુષના વીર્યના સંયોગ થાય તો ગર્ભ ર્હે છે, અને નહિ તો 
તે ખીજ પણુ આત્તેવની સાથે બહાર વહી નનય છે. 


ખીજ પાફીને ફૂટ્યા પછી અડની અદર એક ખાડો રહે છે તેમાં 
ભીજનું પડ કરચલીવાળું થઈ વળગી ર્હે છે, તેમાંથી ચરખી ખતી જળને 
એક પીળા ડાધ પડે છે. જો ગભ રલે હોય તો એ ડાધ વધતો જાય 
છે. એ ડાધ અડનાો લગભગ પાથી વધારે ભાગ ચોથે માસે રેકી દે છે. તે 
પછીથી તે ન્હાતો થતો નજય છે તે છેક નવમે માસે છેક અદશ્ય થઈ 
જાય છે. જે ગભે ન રહેલો હોય, તો એ ડાધ ત્રણેક અઠંવાડ્‌િયા પછી 
સૂકાય છે. આ ડાધ ઉપરથી ગભ રહ્યાની ખબર પડે છે. 


સાસર કારારદદાઇ 


( માણસની ઉત્પત્તિ. ) 


પુરૂષની ઉત્પાદક ઇંદ્રિયની નીચે ખે થેલીઓ હોય છે તેને શૃષણુ (૦૨૦૭) 
કહે છે, તેમાંથી નળીઓ ચાલીને પેડુમાં આવેઃ છે અને મૂત્રાશયતે તળે ઉતરે 


જ્‌૪ 9વોત્પત્તિ. 


છે. ભાં આગળથી એ નળીઓ પહેળી અને ગૂચળાંવાળી હોવાથી તેમાં 
આવીતે વીર્ય બરાઈ રહે છે. એ સ્થળને વીર્યાશય ( 3૦111141 ૪૦૩1૦18 ) 
કહે છે, આવી નળીઓ ખે હૉય છે. આ બતે વીર્યોશયો મૂત્રાશશ અને 
ગુદ્ની વચ્ચે હેય છે. આ નળીઓનાં દ્રાર મૃત્ાશયમાં હોય છે. લાંથી 
વીયૅ બહાર નીકળી શકે છે. 


પુરુષની ઈંદ્રિય ( ૩૯18 ») માં મૂત્રમાગેતી ઉપર ત્રણુ નળીઓ 
હોય છે, તેમાં રક્ત ભરાઇતે ઠલવાય છે. રકત તેમાં ભરાય છે યારે ઇંદ્રિય 
જાગૃત થાય છે, અને ઠલવાય છે યારે તે નરમ પડી નનય છે 


શૃષણામાં ગોળીઓ હોય છે તેતે *ૃષણાશય ( 801'01111 ) કણે છે. 
તે દાોરીઓને આધારે લદકેલી હેય છે. એ ગોળીને દોરડાં હોય છે તે છેક 
આંતરડાં સાથે સબધ રાખે છે. ઉદર વચ્ચેથી તેતું દાર પાછળથી ખધ 
પડી નનય છે. કદી તે માર્ગે બંધ થતો નથી તો. ઉદરમાંથી સારણુ અથવા 
રસ તેમાં ઉતરે છે તેને ૬ૃહ્િ ફહે છે. વીર્યતળી ( પ્રક વૉંહિ'€ા8 ) 
જે વીર્યાશયમાં જય છે : તેમાંથી વીર્યે વીયોશયમાં આવે છે. વીર્ય જેમ 
આગળ ચાલે છે તેમ તે પડવ થતું નનય છે 


વીર્યના પરમાણુમાં એક ન્નતના તતુમય જવ હોય છે, તે એક મ 
(ઈચ) ના ૫૦૦ મા ભાગથી તે ૬૦૦ મા ભાગ સૂધીની લંબાઈના છે 
છે. ને પૂ'૭ઠડીએયી પાતળા ને મુખેથી જરા નડા હોય છે. બહાર મે 
પછી તે હાલતાચાલતા પણુ દેખાય છે. વીર્યનું જળ નાડું કે પાતળુ 
હોય તો તેઓની ગતિ ખધ પડે છે. યોનિમાં વીર્યે પડ્યા પછી પાંચ સાત 
દિવસ સૂધી એ જીવોમાં ગતિ રહે છે, અને તેથી તેઓ ચાલીને ગભો- 
શયમાં પેસે છે એમ મનાય છે, આ વીર્ય સ્ત્રીના આત્તેવની સાથે મળવા- 
થી ગભાશયમાં ગભ ખધાય છે, તે વીર્યમાંના જવો! જ છે. 





સદર રપ 
( જીવત'૧૦ ) 


જવતત્ત્વતું સદ્મમાં સઠ્રમ સાકારરૂપ બીજપુઢ ( €700-01051010108) 
અથવા આદ્દિરૂપ ( [21010212314 ) કહેવાય છે. તેની અ'દર ચીકણો 
સ્નિગ્ધ દ્રવ્ય હોય છે. અય'ત ખલવાન્‌ સૂૃષ્ટમદરેકય'ત્રની અ'દર તે સમ- 
ધર્મક ( [10100૪ુટ1€0૫૭ ) દેખાય છે; અથવા ચૂણુ કરેલા કાચના કણુ 
જેવા દેખાય છે. પોષણુથી તે કદમાં વધે છે અતે તેમાં પોષક પદાથેને 
શોષવાને સ્વભાવ છે, તેમ જ તેમાં પુષ્કળ ચેતન રહેલું જણાય છે. તે 
વધીને દેહ ધારણુ કરૈ છે. તેમાં બીજા કોઈ પણુ પદોથેના ઉમેરા વિના 
તેમાંથી જ મ્હોટું શરીર રચાય છે. ₹ક્ષના બીજની પેઠે તે પ્રાણીરૂપ શ- 
રીરનું ખીજ છે. તે માત્ર પ્રાણીનું જ ખીજ નથી, પણુ પ્રાણી તથા વનસ્પતિ 
વગેરે સૃજ્િતી સધળી સજીવ વસ્તુ માત્રતું તે ખીજ છે. આને સાદાયજીવ 
(310511 ) પણુ કહેવામાં આવે છે. આ તત્ત્વમાં ૬ૃંદ્ધે થઈ રચનામાં 
ફેરફાર થતા આવે છે અતે તેમાંથી આખુ શરીર બને છે, વનસ્પતિ તથા 
સર્વે પ્રાણીઓના દેહની રચના તેમાંથી જ થાય છે. ધીરે ધીરે આ તત્ત્વ 
ફઇ નિશ્રિત આકારને ધારણુ કરતું ન્નય છે. એ ફેરપ્રાર તેની અદરથી જ 
થવા લાગે છે. આ ફેરફાર થઇતે તે અમુક આકાર ધારણુ કરવા લાગે છે. 
એટલે કે આદિરૂપ છોડીને તેમાં તક્રાવત થવા લાગે છે. યારે પછી તે આ- 
દિરૂપ રહેતું નથી. એ ત્રિયાને વ્યાકૂતિ ( 1911601288 ઘાં80॥ ) 
કહે છે. આમ થવા લાગે છે કે પછી તે આદિરૂપ તજે છે, બીજું રૂપ 
તેનુ જે થાય છે તે ફ્રેર્વાળુ' થાય છે. 





ર ( છિદ્ર, » 

ઉપર્‌ કહેલા આદિરૂપતી અદર બરોબર મધ્યભાગમાં પ્રથમ એક 

જક્ન (1૫01૯૫8 ) દેખાય છે. આસપાસતા પદાથૈતી પેઠે તેનામાં સ'કો- 
ચાવાને ધર્મ હેતો નથી. અથાત્‌ આખા પદા્થૈમાં હવેથી સાધર્મ્યે રહેતું 
નથી. આ ફ્લની અદર કેટલીકવાર અન્તઃફલ (॥પ0૮€0ંપક ) માલમ 
પડે છે, હુવે આ પ્રમાણે અતઃક્લ સહિત અથવા તેથી રહિત ક્લવાળા 


૨5 જીવોત્પત્તિ. 


આદિરૂપતું તામ સફલછિદ્ર (કેઘળલ્લદલ્તં 0૦1) એવું પડે છે, આદિટરિપિનું . 
આ ખીજીં રૂપ છે. આતી અદર જવતતાં સર્વ તત્ત્વા બીજરૂપે રહેલાં 

હોય છે. આવાં એક છિદ્રવાળાં પ્રાણી કે વનસ્પતિ એકછિદ્ર ( 0110૯- 
14181 ) અને એકથી વધારે છિદ્રોવાળાં ખહુછિદ્ર (॥પ॥ા-લ્ટા1પાંદ? ) 
કહેવાય છે. આની અ'દરના ચેતતભાગને અથવા સ'કોચ પામવાની શક્તિ- 
વાળા ભાગતે શાંસરૂપ (847000૯૦) કહે છે. તે કેટલાંક પ્રાણીઓમાં 
વિશેષ હેય છે. આ છિદ્રો એકથી વધારે એકત્ર મળીજઇને એક મ્હોડું 
છિદ્ર કે ચત્રા ખને છે, અને તેમાંથી અડ ( ૦11૫ ) બતે છે. એને જ 
બીજ કહેવાય છે. આવી રીતે બીજમાંથી સર્વ દેહના અવયવોના આફારે 
ર્ચાઇને માણુસને દેહ બને છે. છિદ્રોમાંથી ધીમે ધીમે પ્રવાહીરૂપ બનતું 
નય છે. એ પ્રવાહોરૂપમાં રક્ત (0100૧ ), રસ (100121 ), અને 
અન્નરસ ( 1101૦) હોય છે. આમાંથી પોષણુ મળવાથી દેહ રચાય છે. 


ક"જાાયાઃકઝરમર#ડક નડ, ઝી 


( જીવનતત્વની વ્યા'ખ્યાએ।. ) 


જીવનતત્ત્ત માટે વ્યાખ્યા હાલના સાયન્સ પમાણે જે આપવામાં 
આવેલી છે તે ઉપરના સિદ્ધાન્તોતે અનુસરતી છે. એ નાપ્યાઓ 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧). ચેતન અને જડ ( 80૫ દે 1000) ) તો સોગ ( પત્તાં0॥ ), * ર 

(ર) એ સ'યોગ જેટલે સમય ચાલુ રહે છે તેટલો સમય. 


(૩) શક્તિમાન્‌ તત્ત્ત કે બળ, એનાથી પ્રાણીએ તથા વનસ્પતિઓના 
શારીરિક યત્રો ઉદ્ભવ પામીને પોતાનાં કામા સાથે મળીને અમુક સમય 
પર્યત કયો કરે છે. એ કામો શારીરિક તેમ જ માનસિક પણુ હોય છે. 

(૪) ઉત્પત્તિ કે જન્મથી આરભીને મૃત્યુ પર્યેતની પ્રાણીની સ્થિતિ, 

(૫) એ સ્થિતિ જેટલો વખત કાયમ ર્હે છે તે વખત. 

(૬) પ્રાણી કે વનસ્પતિની જે સ્થિતિમાં, તેના સધળા અથવા કેઢ- 


પુનસ્તતિ,  રૂષ 


લાક અવયવો તેમનાં સધળાં અથવા કેટલાંક કામો કરવાને કે ધરાવે 
છે, તે સ્થિતિ, 


(૭) સર્વ પ્રાણી તથા વનસ્પતિએ।. 





( અસ'બદ્ટ જન્મની વ્યા'ખ્યા. ) 

ઇદ્િસબ'ધી વ્યાપારથી જન્મ પામનારતે ફેર્પ્રાર ઈદ્રિયસબ'ધ વ" 
ગરનામાં થાયછે. તેમાં ઇદ્રિયસં બધથી થયેલી ઉત્પત્તિ કરતાં ઇંદ્રિયસંબધ- 
વિના થતી ઉત્પત્તિ જુદી જ જાતતી થાય છે. એ રૂપ પ્રાણી તથા વનસ્પતિ, 
ખતેનતે સામાન્ય હોય ઇદ્રિયસ'બ'ધવગર ઉત્પન થયેલ જવ પેોતાતે મળતું 
ત આવે એવું છે. બચ્ચુ' ઉત્પ્ન ફરે છે, આવા જન્મને ઇદ્રિયરહિતજન્મ 
( £ટ00100૦૪૦૫૯૭8ં$ ) કહે છે. સમય થતાં તેતે ઇંદ્રિયયત્ર બતી રહે છે; 
અતે તેનાથી પાછું જે ઉત્પન્ન થાય છે, તે પાછું ઇદ્રિયવગરનું થાય છે. 
કેટલાક પ્રસંગોમાં અમુક જન્મો સૂધી ઈંદ્રિયવાળા અતે પાછા અમુક જન્મે 
ઇદ્રિયવગરના થાય છે. આમ પણુ થાય છે. - 





( પુનરત્પત્તિ. 


પ્રાણી કે વનસ્પતિ પોતામાંથી જ ક ત્રિયાવડે પોતે જેવું બીજાં પ્રાણી 
કે વનસ્પતિ ઉત્પન્ન કરે છે તે ત્રિયાને પુનસુત્પત્તિ (1દ૯[07૦001101 ) 
ફહે છે. સ્રી પુસ્ષ બેના સયોગથી જે ઉત્પત્તિ થાય છે તેતે ઇંદ્રિયજન્ય 
(8૦%૫%|) કહે છે અને એ ખેના સયોગ વિના ઉત્પત્તિ થાય તેને નિશ" 
દ્રિજન્ય ( 85૦2૫ ) કહે છે. ઇંદ્રિયજન્ય ઉત્પત્તિમાં પણુ પાછા ખે પ્ર- 
કારો હોય છે. એક તો સ્ત્રી તથા પુરષ બને જીદી જુદી વ્યક્તિઓ કે 
શરીરો હોધ્તે તેમતા સંયોગથી થતી ઉત્પત્તિતે દ્વિવ્યક્તિ સ'યાગજન્ય 
ઉત્પત્તિ ( 1310૦010૫૩ ) કહે છે, અતે એક જ શરીરમાં સ્ત્રી તથા પુર 
ષની ખને ઇદ્દિયો હોપ્્તે તેની સયોગ ત્રિયાથી થતી ઉત્પત્તિને એક બ્યજ્તિ 
સષોાગજન્ય ઉત્પત્તિ ( 11010200૫૩ ) કહે છે. આમાં પણુ પાછા પેટા 

' ભેદો છે અને તે તીચેતા કોણ્કથી જ ખબતાવીચું;-- 


૨૮ જીવોત્પત્તિ. 


ઉત્પત્તિ. 
| 


ક નિરિદિજન્ય 





| 
તી કિક એક ાિસસોમ#મ 


9૦૦૦૦૭૯ કકશ ઉ, કકક ૦૦ ઉતા૦0ફ૦ 


|. 
અડ૦. સજીવ. અડજસજવ. ગતયગભેધર. પરસ્પરપરારક. 





શાખારૂપ. 








સિ મી સ ન. તિય ફૂ, કોણાકાર, અગિયમિત. 

દિવ્યક્તિ સયોગજન્યમાં પ્રથમ ઇંડાં અવતરીને પાછળથી તે પાકીને અ'દર 
જવ પેદા થાય છે તેને અ'હજ ( 011081'0૫8 ) કહે છે, અને પ્રથમથી 
જ જવતાં બચ્ચાં અવતરે છે તેને સજીવ ( 111141*008 ) ફહ છે, 
તથા એ બને હેય તેતે અડજસજીવ ( 00૦1૫11૫1[01'0૫૬) કહે છે, 
એક જક્તિસયોગજન્યમાં કેટલાંક પુસ્પના પ્લ વિના જ પોતાથી ગભધારણુ 
ઝરે છે તે સ્વય ગભેધર (861:00₹૯€૪0દ1114૭5 ) કહેવાય છે, અને ખી- 
ન પર્સ્પર્‌ ગભધારક ( 410૫૫81) 110[070810841॥8 ) કહેવાય છે. 

નિરરિદ્રિજન્યમાં કેટલાંક શાખાફપ ( ઉ૦કકપ&101 ) હોય છે, 
તેઓ એક જ દેહમાંથી ફૂટી નીકળે છે, અતે બીન ભિન્ન બહુ રહુ 
( 1પશ્કાંભા ) કહેવાય છે. પહેલામાં પણુ કેટલાંક અ'દરયી, કેટલાંક બહા- 
ર્થી, કેટલાંક સ'ધાયલાં, અતે કેટલાંક નહિ સધાયલાં હોય છે; અતે ખી- 
«માં કેટલાંક તિર્કેસ કેટલાંક ખુણા જેવાઃ આકારનાં, અને કેટલાંક અતિય- 
મિત આકારનાં હોય છે. 

આ પ્રમાણે ઈશ્વરી લીલાની ખુખી આ વિષય આપણા ધ્યાનમાં ઉતારે 
તેવો અતે મને[રજક છે, 


